
Basketballverband Baden-Württemberg e.V. 

Programm C-Fortbildungslehrgang 
02.01. – 04.01. 2020 in Steinbach 

 

Donnerstag, 02.01.20 

 
bis 17.45 Uhr  Anreise, ab 18.00 Uhr Abendessen 
 
19.00 - 20.30 Neuer Landestrainer stellt sich vor. Talententwicklung im männlichen 

Bereich. Zusammenarbeit Verein - Bezirk – Verband.  TA/RB/OM Lehrs. 1 
 
20.30 – 21.30  Spielbeobachtung JBBL - BBW           OM Halle 2 
           

Freitag, 03.01.20 

 
08.00 Uhr  Frühstück 
 
09.00 – 10.30 Spielkonzeption DBB/BBW Offense (Demo-Team BBW/JBBL)  TA Halle 1 
10.30 – 12.00 Spielkonzeption DBB/BBW Defense (Demo-Team BBW/JBBL) TA Halle 1 
             
12.15 Uhr  Mittagessen 
 
14.00 – 16.00  Offensive Automatismen u. Entscheidungstr. für Außenspieler DR Halle 2 
16.30 – 18.00  Athletiktraining/Kräftigung/Stabilisation (Praxis)         JM Gymn. Haus3
   
18.00 Uhr  Abendessen 
 
19.00 – 20.30  Athletiktraining/Kräftigung/Stabilisation (Praxis)         JM Halle 1 

 
 

Samstag, 04.01.20 

 
08.00 Uhr  Frühstück 
 
9.00 – 11.30 Uhr  Spanish Defense MMV/BRV (Th./Pr.)       HB/IF LS1/Halle1 

          
11.30 Uhr  Abschlussbesprechung     OM Lehrsaal  
             
12.00 Uhr   Mittagessen und Abreise 

 
Referenten: 
Thomas Adelt (TA)  Landestrainer männlich BBW 
David Rösch (DR)  Dozent Sportinstitut Tübingen/A-Trainer 
Hanna Ballhaus (HB)  Damen-Bundesligatrainerin USC Eisvögel 
Isabel Fernandez (IF)  Damen-Bundesligatrainerin USC Eisvögel 
Reiner Braun (RB)  Sportdirektor BBW 
Oliver Mayer (OM)  Lehrbeauftragter BBW/Jugend-Trainer USC Freiburg 
Jürgen Maaßmann (JM)  Sportwissenschaftler, Personal Trainer, Leiter KISS, Ex-BB-Profi 


